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Liebe Giste des Juba Wellness Tempel,

wann haben Sie sich zuletzt eine Auszeit vom Alltag genom-

men? Genief3en Sie bei uns einen Wellness-Tag, oder gonnen
Sie sich ein Stiindchen Erholung bei unseren vielfdltigen
Angeboten.

Auf 250 gm laden wir Sie ein, Entspannung, Erholung und
Genuss neu zu entdecken! Entspannen Sie bei einer Massage,
erholen Sie sich bei einem Bad, geniel3en Sie eine Hamam-
Anwendung, pflegen Sie Ihre Haut in der Kosmetikabteilung
oder in unserem orientalischen Serailbad. Der dgyptische Sauna-
bereich mit Trockensauna, Dampfbad und Tecaldarium lade

zum Entspannen vor und nach den Anwendungen ein.

Besuchen Sie uns im Juba Wellness Tempel, und finden Sie
die Ruhe und Erholung, die Sie den Alltag mit Gelassenheit

bewiltigen lédsst.
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MASSAGEN

Massagen gehoren zu den dltesten Heilmethoden
der Menschheit. Der ganzheitliche Ansatz, Kérper
und Seele durch Beriihrung gleichermallen positiv
zu beeinflussen, ist weltweit bekannt. Unser An-

gebot beinhaltet traditionelle Massageformen aus

aller Welt, klassische Massagen und Wellness-

Massagen. Fiir jede Massagerichtung haben wir
qualifizierte Fachleute, die Thnen ein unvergessliches
Massageerlebnis bereiten. Im Folgenden stellen
wir Thnen unsere beliebtesten Massagen vor. Unser
komplettes Massage-Angebot finden Sie im Inter-

net unter www.jubawellnesstempel.de.
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JUBA TOUCH

Die Juba Touch-Massage verbindet Ele-
mente von klassischer Massage, Sportmas-
sage und Akupressur. Der kriftige Druck
lockert die Muskulatur nachhaltig. Daher
eignet sich diese Massage besonders bei
Riicken-, Nacken- und Schulterver-
spannungen, was sie bei unseren Gisten

iiberaus beliebt macht.

HOT STONE MASSAGE

Warme Basaltsteine werden auf die
Meridianpunkte des Korpers aufgelegt.
Dadurch lockert sich der Muskeltonus,
und Sie kommen innerlich zur Ruhe. Die
anschlieBende Massage mit Ol und den
Steinen sorgt fiir eine Vollendung dieses

Entspannungserlebnisses.

HAMAM

FUSSMASSAGE

Diese 4000 Jahre alte orientalische Mas-
sageform verbindet ein Korper-Peeling
mit einer Waschung und einer Massage.
Wihrend Sie auf dem vorgewidrmten
Hamam-Stein liegen, werden Sie mit
warmem Wasser iibergossen und so

auf das Korper-Peeling mit dem Kese
(Peeling-Handschuh) vorbereitet. Nach
dem Peeling werden Sie in eine Wolke
aus Seifenschaum gehiillt und massiert.
Die Kombination von Wasser, Wirme,
Peeling und Massage macht die Hamam-
Anwendung zu einer einmaligen Kombi-

nation aus Pflege und Erholung.

Entspannung und Erleichterung fiir miide

FiiBle bringt eine Fulmassage. Zu Beginn
kommen Sie bei einem warmen Fu3bad
und einer Tasse Tee zur Ruhe. Diese Ein-
stimmung sorgt dafiir, dass Sie die nun
folgende Massage vollends genieen kon-
nen. Der gezielte Druck auf die Akupres-
surpunkte der Fiille bewirkt, dass Sie mit
einer neu gewonnenen Leichtigkeit nach
Hause gehen kénnen.

AROMAOL MASSAGE

HOT CHOCOLATE MASSAGE

Die Aromadl-Massage ist eine beruhigende
und ausgleichende Ganzkérpermassage.
Der angenehme Duft versetzt Korper und
Geist in einen entspannten Ruhezustand.
Diese Massage eignet sich deshalb sehr

gut zum Stressabbau.

Ein Dufterlebnis fiir unsere Schokoladen-
liebhaber. Eine warme, extra fiir Sie zu-

bereitete Massagecreme aus Kakao und

Jojobaol wird langsam auf Ihren Korper

aufgetragen und einmassiert, so dass Sie

das Aroma und die Wirme nach und nach
aufnehmen konnen. Als Hohepunkt dieser
wundervollen Massage erhalten Sie zum

Abschluss eine Gesichtsmassage mit einer

exklusiven Nougat-Massagepraline.



ERRES ie

HAPI

Unser Wellness-Paket ,Hapi“ beginnen Sie
mit ein bis zwei Saunagingen. Danach
erleben Sie ein Korperpeeling auf unserem
warmen Hamam-Stein, bevor Sie eine 15-
miniitige Riickenmassage geniefen. Zum
Abschluss kénnen Sie nochmals unseren
Saunabereich nutzen. Wihrend Ihres
Aufenthaltes sind alle Getridnke fiir Sie
kostenlos.
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CHEOPS

Bei ,,Cheops” starten Sie mit einer einstiin-

digen Aromadlmassage in die Entspannung.

Das Rosenbliitenbad ist danach schon
bereitet, und Sie genieflen den feinen Duft
und die beruhigenden Inhaltsstoffe der
Rosen. AnschlieBend erhalten Sie eine
Zitrone-Vanille-Einreibung, die Sie fit fiir
den weiteren Tagesverlauf macht. Thr Well-
ness-Programm lassen Sie auf Wunsch ganz
in Ruhe bei einer Tasse duftenden Tees

ausklingen.

CLEOPATRA

Sie beginnen , Cleopatra®“ mit einem Kor-
per-Peeling im Serailbad, das Ihre Haut
zart und geschmeidig macht. Nach einer
kurzen Ruhepause baden Sie wie Cleopa-
tra in Ziegenmilch und Honig. Eine ein-
stiindige Ol-Massage lost Verspannungen
und regt Thren Kreislauf an. Ein Obstsalat
verschafft Thnen im Anschluss auf leichte
Art neue Kraft.

SELKET

Mit einem Meersalz-Peeling auf dem war-
men Hamam-Stein befreien wir zunéchst
Thre Haut von abgestorbenen Hautzellen.
Danach werden Thre Muskeln bei einer
einstiindigen Ganzkorpermassage tief ent-
spannt. Sie spiiren, wie Ihr Korper zur
Ruhe kommt. Um Thr Wellness-Programm
abzuschliefen, folgt nun eine 60-miniitige
Basis-Gesichtsbehandlung Threr Wahl,
die Ihr Gesicht erstrahlen ldsst.




MASSAGEGENUSS FUR ZWEI

Beim Massagegenuss fiir Zwei werden Sie
gleichzeitig nebeneinander in einem Raum
massiert. Wihlen Sie hierbei zwischen 60
Minuten oder 90 Minuten Massage und

geniefen Sie die Zweisamkeit.

PAARMASSAGE

In einer zweistiindigen Unterweisung zei-
gen wir Thnen die Basisgriffe der Riicken-
und Nackenmassage fiir die Partnermas-

sage zu Hause. Lernen Sie, wie Sie Ihren

Partner mit einer Massage verwdhnen

konnen.

WHIRLWANNE

Baden Sie auf Wunsch zu zweit in unserer
Whirlwanne, und geniefen Sie eines unse-

rer exklusiven Wellness-Bider.

PRIVATE WELLNESS

Thre ganz personliche Wellness-Landschaft
erleben Sie beim Private Wellness Pro-
gramm. Sie mieten die Whirlwanne, den
Hamam-Stein und das Serailbad exklusiv
fiir sich und Thren Partner. Nach einer Ein-
weisung durch unser Personal stehen Thnen
diese drei Rdaumlichkeiten zwei Stunden

lang zur freien Verfiigung.

SERAILBAD

Dieses orientalische Korper-Peeling ist ein
wundervolles Erlebnis fiir zwei Personen.
Sie reiben sich mit unserer speziellen Pee-
lingcreme ein, wihrend der Dampf langsam
im Serailbad aufsteigt. Die feuchtwarme
Luft verstirkt den Peeling-Effekt, der Thre
Haut samtweich macht. Zum Abschluss
duschen Sie sich ab und reiben Thre Haut
mit pflegendem Traubenkernol ein. Wiah-
rend der gesamten Anwendung haben Sie

das Serailbad exklusiv fiir sich.




BADER

Baden reinigt nicht nur den Korper, sondern

pflegt auch die Haut, lockert Verspannungen

und beruhigt die Sinne. Geniel3en Sie die Bad-
variationen, die wir Thnen in unserer Whirl-

wanne anbieten.

Zu unseren Wellnessbddern gehoren u.a.:

CLEOPATRABAD

Baden Sie wie Cleopatra in
Ziegenmilch und Honig. Ein
Genuss fiir Haut und Sinne.
Die riickfettende Wirkung der
Ziegenmilch pflegt die Haut

in ganz besonderer Weise.

SCHAUMBAD

ROSENBLUTENBAD

Verspieltes Schaumbad mit
schonen Aromen und einem

Hauch von Orient.

Romantisches Erlebnis in
einem Bad von Rosenbliiten,
mit musikalischer Unterma-

lung und einem Glas Sekt.



SAUNA

RegelmilBiges Saunieren hat viele positive Aus-
wirkungen auf die Gesundheit. Die Durch-
blutung wird gefordert und das Immunsystem
gestdrkt. Ferner eignen sich Saunaginge her-
vorragend vor und nach einer Massage, um die
Muskeln zu lockern und so den Massagegenuss
zu erhéhen.

Sollten Sie noch wenig Erfahrung im Saunieren
haben, informieren Sie unsere Mitarbeiter gerne

tiber die richtige Nutzung.
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BEAUTY

Im Juba Wellness Tempel bieten wir Thnen eine
Vielzahl an kosmetischen Anwendungen fiir
Gesicht und Korper. Bei der Auswahl unserer
Kosmetikprodukte orientieren wir uns an den
neuesten Forschungsergebnissen, um eine opti-
male Hautvertriaglichkeit zu erzielen.

Auch wenn wir Thnen keine ewige Jugend und

Schonheit schenken konnen, so geben wir doch

unser Bestes, um Sie nah an dieses Ergebnis

heranzufiihren.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

KORPERBEHANDLUNGEN

Lassen Sie sich von unserer Kosmetikerin
beraten, und wihlen Sie eine auf Ihre Haut
abgestimmte Behandlung. Unser Angebot
umfasst Reinigung, Feuchtigkeitsspende,
Pflege und Anti Aging-Anwendungen.

Bei unseren Koérperbehandlungen erhalten
Sie die passende Pflege fiir Dekolleté und
Riicken. Lassen Sie Unreinheiten entfernen
und die Haut mit einer Maske oder Packung
straffen, und sorgen Sie so fiir einen scho-
nen Anblick von Dekolleté und Riicken.

MANIKURE / PEDIKURE

Gepflegte Hinde und Fiille sind fiir unser
dubleres Erscheinungsbild sehr wichtig.

Lassen Sie bei unserer Pedikiire und Mani-
kiire Ihre Nigel feilen, lackieren und gldt-

ten, sowie Verhornungen entfernen.
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FITINESS

In unserem Fitnessbereich bieten wir
Ihnen die Moglichkeit Thren Korper in
Schwung zu bringen. Buchen Sie einen
unserer Personal Trainer fiir ein speziell
auf Thre Bediirfnisse ausgerichtetes Trai-

ning. Durch die langjdhrige Erfahrung

. . .. )
in verschiedenen Sportarten konnen F U R
unsere Trainer IThnen ein umfangreiches,

intensives und abwechslungsreiches Pro- H ERRE
gramm zusammenstellen. N

Sollten Sie sich bereits gut mit den Fit-

nessgerdten, Trainingspldnen und -formen Auch Minner haben in den letzten Jahren
auskennen, konnen Sie eine Mitglied- Wellness und Korperpflege fiir sich ent-
schaft bei uns erwerben und selbstindig deckt. Allerdings haben Minner andere
trainieren. Wiinsche und Anspriiche als Frauen.

Wir haben uns darauf eingestellt und
spezielle Anwendungen fiir Mdnner ent-
wickelt. Aus unseren Angeboten em-
pfehlen wir daher fiir Herren folgendes:
Juba Touch Massage
Sportmassage
Herren-Gesichtsbehandlung
Korper-Peelings auf dem Hamam-Stein
Sauna
17



WISSENSWERTES

Unsere MitarbeiterInnen sind in ihren
Arbeitsbereichen professionell ausgebildet
und werden regelmifig geschult.

Als erstes Bonner Spa haben wir die Auf-
nahmekriterien des Deutschen Wellness
Verbandes erfiillt.

Terminvereinbarungen sind bei uns auch
per E-mail moglich und werden ziigig
beantwortet.

Nutzen Sie unsere vergiinstigten Park-
moglichkeiten in der Tiefgarage des Derag
Hotel Kanzler.

Wir bieten Thnen unser gesamtes Angebot

auch samstags, sonntags und feiertags an.

Viele Anwendungen kénnen zu zweit
gebucht werden. Nutzen Sie die Moglich-
keit fiir einen gemeinsamen Wellness-Tag
im Juba Wellness Tempel.

Im Anschluss an IThre Anwendungen
konnen Sie gerne bei uns duschen. Wir
stellen Thnen Bademantel und Hand-
tiicher kostenfrei bereit.

Sie bezahlen bei uns bequem mit EC, Kre-
ditkarte (Visa, MasterCard, Amex), oder bar.

Unsere Angebote sind bis 22 Uhr nutz-
bar. So kénnen Sie auch nach Thren All-

tagsterminen bei uns vorbeikommen.

KONTAKT UND
TERMINVEREINBARUNG

Juba Wellness Tempel
Eingang Derag Hotel Kanzler
Adenauerallee 148, 53113 Bonn

Tel.: 0228—-3692442 oder 0228—-3692422
Fax: 0228-3692414
E-mail: info @ jubawellnesstempel.de

Web: www.jubawellnesstempel.de

We do speak english. Contact us anytime.

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Donnerstag
von 12.00 bis 22.00 Uhr

Freitag bis Sonntag
von 10.00 bis 22.00 Uhr

Informationen zu Offnungszeiten an

Feiertagen, sowie zu Ruhetagen finden
Sie auf unserer Homepage

www.jubawellnesstempel.de.







